
 Nuo 2023 m. gruodžio 1 d. įsigalioja nauja sveikatos priežiūros ir farmacijos specialistų profesinės kvalifikacijos tobulinimo tvarka. 

 

ESMINIAI POKYČIAI (privalomojo tobulinimosi struktūra) 

Iki 2023-11-30 Nuo 2023-12-01* 

Tobulinama 

kvalifikacija 

Privalomojo tobulinimosi dalis 

procentais 

Tobulinamų kompetencijų grupės Privalomojo 

tobulinimosi dalis 

procentais 

Tobulinimasis pagal 

atitinkamą profesinę 

kvalifikaciją 

Bent 80 procentų 

(gydytojams specialistams, šeimos 

gydytojams bent 60 proc. + 20 proc. 

pagal kitą gydytojo profesinę 

kvalifikaciją; analogiškai ir 

gydytojams odontologams 

specialistams) 

Atitinkamos profesinės kvalifikacijos, specializacijos 

klinikinės (specialybinės) kompetencijos (profesinės 

kompetencijos, nurodytos Lietuvos MN ar kitame teisės 

akte, reglamentuojančiame specialisto kompetenciją teikti 

paslaugas) 

Bent 60 procentų 

Tobulinimasis pagal 

kitą profesinę 

kvalifikaciją 

Ne daugiau kaip 20 procentų, be to, 

įskaitoma 1/3 pažymėjime nurodytos 

trukmės. 

Bendrosios klinikinės (specialybinės) su profesine veikla 

susijusiose srityse įgyjamos kompetencijos (pvz., 

farmacija – ne farmacijos specialistams; kardiologija  – 

ne gydytojams kardiologams,  arba – medicina, 

odontologija, slauga ir pan. – farmacijos specialistams) 

Iki 2025-05-01 gali 

sudaryti ne daugiau 

kaip 40 procentų; 

 

Nuo 2025-05-01 gali 

sudaryti ne daugiau 

kaip 30 procentų 

Bendrosios (ne klinikinės (ne specialybinės)) profesinės 

kompetencijos (socialinės emocinės kompetencijos, 

konfliktų valdymas, vadyba, lyderystė, komandinis 

darbas, etika, teisė, mokslinių tyrimų metodika, 

korupcijos prevencija) 

Nuo 2025-05-01 bent 

10 procentų 

*šią dieną įsigalioja nauja Sveikatos priežiūros ir farmacijos specialistų profesinės kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvarkos redakcija.  

 

  

 



TOBULINIMO ĮSKAITYMAS* VALANDOMIS NUO 2023-12-01 

(*2023-12-01 įsigalioja nauja Sveikatos priežiūros ir farmacijos specialistų profesinės kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvarkos 

redakcija. Iki šio įsakymo įsigaliojimo atliktas sveikatos priežiūros ir farmacijos specialistų profesinės kvalifikacijos tobulinimasis įskaitomas 

vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro iki šio įsakymo įsigaliojimo nustatyta tvarka.) 

 

Tobulinimo įskaitymas valandomis nuo 2023-12-01 

Tobulinimosi, atlikto iki 2023-11-30 Tobulinimosi, atlikto nuo 2023-12-01 

Tobulinimo forma Įskaitymas 

valandomis 

Tobulinimo forma Įskaitymas 

valandomis 

Dalyvavimas vienos akademinės valandos 

trukmės kursuose ar seminare   

1 valanda 

 

Dalyvavimas 1 valandos ar 1 akademinės valandos  

trukmės tobulinime 

 

1 val. 

Vienos akademinės valandos trukmės praktinių 

užsiėmimų ta pačia tema stažuotėse vedimas 

Dalyvavimas vienos akademinės valandos 

stažuotėje  

Dalyvavimas 1 akademinės valandos trukmės 

mokslinėje praktinėje konferencijoje, 

konferencijoje, seminare, Lietuvoje ar užsienyje  

Dalyvavimas 1 akademinės valandos trukmės 

tarptautiniame suvažiavime, tarptautinėje 

mokslinėje praktinėje konferencijoje, 

tarptautiniame seminare (Lietuvos Respublikoje 

ar kitoje valstybėje) 

1,5 valandos -  

Dalyvavimas 1 dienos stažuotėje (kai trukmė 

valandomis nenurodyta)  

6 valandos 

 

Dalyvavimas tobulinime, kai trukmė valandomis 

nenurodyta (1 diena) 

 

6 val. 

Dalyvavimas 1 dienos trukmės mokslinėje 

praktinėje konferencijoje, konferencijoje, 

seminare, Lietuvoje ar užsienyje (kai trukmė 

valandomis nenurodyta) 

Dalyvavimas 1 dienos tarptautiniame 

suvažiavime, tarptautinėje mokslinėje praktinėje 

konferencijoje, tarptautiniame seminare (Lietuvos 

9 valandos -  



Respublikoje ar kitoje valstybėje) (kai trukmė 

valandomis nenurodyta) 

  Vienas EACCME (angl. European Accreditation Council 

for Continuing Medical Education) arba AMA (angl. 

American Medical Association) CME (angl. Continuing 

Medical Education), kreditas 

1 val. 

Kursuose ar seminaruose skaitomos 1 akademinės 

valandos trukmės paskaitos parengimas 

 

10 valandų Skaitomos vienos valandos trukmės paskaitos, skirtos 

specialistų kvalifikacijos kėlimo renginiui arba programai 

parengimas  

8 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus (12 

p.)) 

-  Kvalifikacijos tobulinimui skirtų praktinių užsiėmimų 1 

valandos tobulinimo programos parengimas 

2 val. 

Dalyvavimas rengiant Lietuvos medicinos normos 

projektą 

 

6 val. pagal 

atitinkamą 

profesinę 

kvalifikaciją 

Dalyvavimas rengiant teisės aktus Ministerijoje ar jai 

pavaldžiose įstaigose 

6 val. 

Dalyvavimas rengiant diagnostikos ir gydymo 

metodiką ar diagnostikos ir gydymo tvarkos 

aprašą ar kitą asmens sveikatos priežiūros 

paslaugų teikimą reglamentuojantį teisės aktą 

 

18 val. pagal 

atitinkamą 

profesinę 

kvalifikaciją 

Studijuoto (specialistams, turintiems tos pačios 

studijų krypties anksčiau įgytą profesinę 

kvalifikaciją) dalyko 1 akademinė valanda 

 

1 valanda 1 studijų (specialistams, turintiems tos pačios studijų 

krypties anksčiau įgytą profesinę kvalifikaciją) kreditas 

ECTS (angl. The European Credit Transfer and 

Accumulation System)  

26,6 val. 

Skaitytas mokslinis pranešimas tarptautiniame 

suvažiavime, tarptautinėje mokslinėje praktinėje 

konferencijoje, tarptautiniame seminare (Lietuvos 

Respublikoje ar kitoje valstybėje) 

30 valandų 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus) 

Skaitytas  mokslinis pranešimas tobulinimo renginyje, už 

kurį skiriami CME kreditai 

15 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus) 

Skaitytas mokslinis pranešimas mokslinėje 

praktinėje konferencijoje, konferencijoje, 

seminare, Lietuvoje ar užsienyje  

 

20 valandų 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus) 

Skaitytas  mokslinis pranešimas tobulinimo renginyje, už 

kurį neskiriami CME kreditai 

10 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus) 



Paskelbtos tezės be pranešimo tarptautiniame 

suvažiavime, tarptautinėje mokslinėje praktinėje 

konferencijoje, tarptautiniame seminare (Lietuvos 

Respublikoje ar kitoje valstybėje) 

6 valandos 

(dalijama iš 

autorių  

skaičiaus) 

Paskelbtos tezės be pranešimo renginyje, už kurį skiriami 

CME kreditai 

 

6 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus) 

Paskelbtos tezės be pranešimo mokslinėje 

praktinėje konferencijoje, konferencijoje, 

seminare, Lietuvoje ar užsienyje 

 

 

4 valandos 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus) 

Paskelbtos tezės be pranešimo renginyje, už kurį 

neskiriami CME kreditai 

4 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus) 

Paskelbtas mokslinis straipsnis užsienio ar 

tarptautiniuose recenzuojamuose mokslo 

žurnaluose ir leidiniuose su citavimo indeksu 

 

Paskelbtas mokslinis straipsnis užsienio ar 

tarptautiniuose recenzuojamuose mokslo 

žurnaluose ir leidiniuose  

 

Paskelbtas mokslinis straipsnis pripažintuose 

Lietuvos mokslo žurnaluose 

 

 

Paskelbtas mokslinis straipsnis Lietuvoje 

organizuotos mokslinės-praktinės konferencijos, 

kitame medicinos, odontologijos, slaugos, 

visuomenės sveikatos ar farmacijos mokslo 

leidinyje 

 

Paskelbtas mokslinis straipsnis užsienyje 

organizuotos mokslinės-praktinės konferencijos, 

kitame medicinos, odontologijos, slaugos, 

visuomenės sveikatos ar farmacijos mokslo 

leidinyje 

 

 

90 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus);  

75 val.  

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus);  

30 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus);  

10 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus); 

 

 

15 val. 

(dalijama iš 

autorių 

skaičiaus)  

 

Pastaba. Bet 

iš viso ne 

Pirmo autoriaus publikacija mokslo žurnale, kurio IF 

cituojamumo rodiklis (angl. Impact Factor, IF) daugiau 

negu 5 

 

20 val. 

Ne pirmo autoriaus publikacija mokslo žurnale, kurio IF 

cituojamumo rodiklis (angl. Impact Factor, IF) daugiau 

negu 5 

 

10 val. 

Pirmo autoriaus publikacija indeksuojamame mokslo 

žurnale, kurio IF cituojamumo rodiklis (angl. Impact 

Factor, IF) mažiau negu 5 

 

10 val. 

Ne pirmo autoriaus publikacija indeksuojamame mokslo 

žurnale, kurio IF cituojamumo rodiklis (angl. Impact 

Factor, IF) mažiau negu 5 

 

5 val.  

Pirmo autoriaus publikacija recenzuojamame  mokslo 

žurnale, kuris neturi IF cituojamumo rodiklio 

 

5 val. 

Ne pirmo autoriaus publikacija recenzuojamame  mokslo 

žurnale, kuris neturi IF cituojamumo rodiklio 

3 val. 



daugiau kaip 

60 proc. 

privalomojo 

tobulinimo 

trukmės. 

Kartą per mėnesį išleidžiamo mokslo leidinio, 

kuris indeksuojamas duomenų bazėse (ISI, Index 

8 valandos -  

Medicus/MEDLINE) ar įtrauktas į Lietuvos 

mokslo ir studijų departamento patvirtintą leidinių 

sąrašą, metinė prenumerata 

Kartą per ketvirtį išleidžiamo mokslo leidinio, 

kuris indeksuojamas duomenų bazėse (ISI, Index 

Medicus/MEDLINE) ar įtrauktas į Lietuvos 

mokslo ir studijų departamento patvirtintą leidinių 

sąrašą, metinė prenumerata 

4 valandos -  

-  Specialistams, per paskutinius penkerius metus 

išlaikiusiems Europos specialybės tarybos kvalifikacijos 

egzaminą (angl. European Board Examination) arba 

Europos profesinės draugijos žinių ir įgūdžių sertifikavimo 

egzaminą (angl. Certificate arba Diploma), turintiems tos 

pačios studijų krypties anksčiau įgytą profesinę 

kvalifikaciją 

privalomas 

klinikinių 

(specialybinių) 

kompetencijų 

tobulinimo 

valandų 

skaičius 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOBULINIMĄ PATVIRTINANTYS DOKUMENTAI 

 

Pažymoje, pažymėjime nurodoma 

Švietimo 

institucijos 

išduodama 

pažyma/paž

ymėjimas  

Formaliojo 

švietimo 

institucijos 

pažyma 

Intervizija Mentorystė 

Paskelbta 

mokslinė 

publikacija, 

tezes be 

pranešimo 

Supervizija 

Švietimo teikėjo pavadinimas, 

pažymėjimo registracijos numeris, 

parašas 

X X    X (jeigu vykdo 

juridinis 

asmuo) 

Įstaigos, kurioje vyko tobulinimas 

pavadinimas 

  X X   

Tobulinimą vedusio fizinio 

asmens vardas, pavardė, profesinė 

kvalifikacija  

   X  X 

Pažymėjimą gavusio asmens 

vardas, pavardė  

X X X X X X 

Pažymėjimą gavusio asmens 

profesinė kvalifikacija  

  X X X X 

Atlikto tobulinimosi data 

X X (studijų 

laikotarpis) 

X X X 

(paskelbimo 

data) 

X 

Atlikto tobulinimosi temos 

pavadinimas 

X X (dalyko 

pavadinima

s) 

X X  X 

Ugdytos profesines žinios ir 

įgūdžiai 

  X X X X 

Suteiktų valandų skaičius 

X (išskiriant 

tobulinimos

i 

privalomom

is temomis 

X  X X X (pagal 

Tvarkos 

aprašo 7.8 ir 

7.9 punktus, 

nurodyti tezės 

X 



valandų 

skaičių) 

autorių 

skaičių) 

Skaityto mokslinio pranešimo, 

parengto pasikartojančio pobūdžio 

kurso ar praktinių užsiėmimų 

trukmė valandomis 

X       

Specialisto profesinės 

kvalifikacijos tobulinimo sritis 

pagal gebėjimų pobūdį ir jų 

taikymą (pagal Tvarkos aprašo 21 

punktą) 

X  X X X X 

Kokias kvalifikacijas turintiems 

asmenims skirta tobulinimo 

programa ar renginys  

X X (kokiems 

specialistam

s skirtos 

studijos, kai 

nenurodoma 

jų kryptis) 

    

Tobulinimo programos kodas 

METAS 

X      

Kartu pateikiamas papildomas 

dokumentas 

   Parengtas 

individualių 

konsultacijų 

planas ir 

turinys 

Pateikiamos 

nuorodos 

pagal Tvarkos 

aprašo 

17.7,17.8,17.9 

punktus. 

Supervizoriaus 

profesinę 

kompetenciją 

patvirtinantys 

dokumentai 

pagal Tvarkos 

aprašo 21 

punktą). 

Pastaba 

  Pažymą pildo 

pats 

specialistas 

Pažymą pildo 

pats 

specialistas 

Pažymą pildo 

pats 

specialistas 

 

 


